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Colectiva y Horizontal @
Promueve el trabajo colaborativo y el intercambio entre “
voces diversas del ambito antropolodico, arti -

¢ literario.

Interdtscmp‘l.mama
Integra textos, arte visual y reflexiones desde (‘ii*‘;linl 3
del ¢ cimientoy la

Latinoamericana e hispanohablante
Da espacio a expresiones y perspectivas que nacen del @3
territorioy la lengua compartida.

Organwa y Sentipensante @ 4

Funde emocion y pensamiento, cuerpoy palabra, para
explorar lae _..pa_ encia humana desde lo se n».ﬂ;
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Critica y Resistente
Cuestiona las estructuras dominantes y visibiliza formas
alternativas de entender la cultura, la comunidad y el saber

Conmmtartq y _l{'wa @6

Busca fortalecer el tejido s
la palabra, el arte y 1a me
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Eco-simbiotica y Regenerativa

Promueve miradas y practicas que fortalecen la @7
cooperacion entre personas, territorios y otras
formas de vida, i 1ando futuros sostenibles
basados en vinculos simbioticos v cuidados
compartidos.

Antroponémadas emerge como un tejido colectivo
donde convergen voces latinoamericanas que
crean, cuestionan y celebran lo vivo, Desde una

mirada inferdisciplinaria y sentipensante, buscamos
narrar 4 vegenerar las précticas que resisten,
dialogan 4 florecen entre cuerpos, territorios y
saberes que se entrelazan en comunidad,
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o Umbral: Apertura al Solsticio
*Solsticio Mestizo*

Territorios Simbidticos
gl Simbioceno en Nosotros.

———o 4 HERIDAS QUE HABLAN, AFECTOS QUE SANAN

Psique, memoria corporal y |
acompafiamientos amorosos en comunidad.

o DPsic. Sandra Nunez
Trauma y ternura: acompafiamiento
amoroso a las heridas de gquerra.

o Ghii Espinosa
La salud mental en tiempos de
celebracion,

o DPsic. Sara Mercado

Neurodivergencias y celebraciones
navidefias: Guia de supervivencia.

o Erick Rivas
Antes de que termine el afio.

o Xime Arciga
La sombra de la Navidad,

— o 4 RITUALES COTIDIANOS: LO SAGRADO
EN LO DOMESTICO

Celebyar, consumir, cerrar ciclos: mapas
simbélicos del fin de afio.

o Melina Canela

Consumo, afecto y ritualidad en el cierre
del afio: una lectura desde la Mixteca,

| o % ESTETICAS DE LA IMPERFECCION Y LO

EFiIMERO

Resistiendo desde |a imperfeccion: una
filosofia para habitar lo incompleto.

©  ]véan Medel

La belleza de lo imperfecto: una
invitacion a reconciliarnos con lo efimero,
lo natural 4 lo incompleto.

—o 4 MANOS QUE CREAN MUNDOS

Arte, materialidad y gestos que dan
origen.

o Art Val
Plrvpura pansa.
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o Fernanda Torres
Squishy Art.



11 Q) t/. . En la cosmovision Mexica, este portal también era
SOISLILIO M@b IZ O- celebrado. El solsticio coincidia con la gran festividad de

Lo sagrado de lo imperfec’co, lo Panquetzaliztli, dedicada a Huitzilopochtli, el dios solar que

. 1 renace en el momento en que la luz parece extinguirse.

cohdtano y lo ances{ral. Para los antiguos pueblos nahuas, este dia no era solo el

En diciembre, Antropondmadas se adentra en un eje que triunfo del sol. sino la constatacion de que incluso la

atraviesa nuestras historias, nuestras heridas y nuestras oscuridad mas profunda contiene un germen de calor, de

celebraciones: el «Solsticio Mestizo». Elegimos este fuerza y de renovacion. En el renacimiento de

concepto como hilo conductor de la edicion porque Huitzilopochtli convivian el cansancio del ciclo que

diciembre, mas alla de las fechas comerciales y los rituales termina y la vitalidad del que comienza: un recordatorio

impuestos, es un umbral. Es un mes donde la luz se de que todo fuego, incluso el méas pequeno, merece ser
repliega y el tiempo parece detenerse lo suficiente para protegido.

mirar hacia dentro, reconocer lo que muerey lo que nace,
y preguntarnos como queremos seguir habitando el
mundo.

Nace asi el «Solsticio Mestizo», del
cruce entre ese movimiento celeste
—esa pausa luminosa del invierno
— y las memorias que habitan
nuestras vidas. En él, reconocemos
_ que lo sagrado no estd en los

' ornamentos perfectos, sino en lo
que se transforma: el barro que se
agrieta, la luz que titubea, los
vinculos que se tensan y se reparan,
los rituales que inventamos para
seguir caminando.

Desde la filosofia Wabi-Sabi, aprendemos a honrar lo

El Solsticio, como fendmeno coésmico, marca la noche mas efimero y lo incompleto: desde los pueblos originarios,
larga del ano: el mestizaje, como experiencia vital recordamos que cada ciclo es una conversacion entre
latinoamericana, teje nuestras memorias, cuerpos y humanos, naturaleza y cosmos. L.o cotidiano —una mesa
territorios. Juntos conforman una metafora que nos - compartida, un silencio, un fuego pequeno— se vuelve un
permite entender diciembre no como un cierre abrupto, * portal hacia lo ancestral. Y en esa mezcla, en ese mestizaje
sino como un pliegue entre mundos: entre lo ancestral y lo de tiempos, saberes y sentipensares, encontramos una

contemporaneo, entre lo intimo y lo colectivo, entre lo que forma distinta de celebrar: una Navidad que no idealiza,
duele y lo que renace. A sino que escucha, cuida, resiste y renueva.



Esta edicion es tambi¢n un gesto politico y sensible: una

invitacion a mirar diciembre desde la fisura y la luz

des la memoria y la on, desde la
rabilidad y la pc

sagrado en lo imperfecto que somos, y a reconocer que

todo inicio requiere una pausa, una sombra, un silencic

profundo que nos devuelva al origen.
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Referencia

T erritorios
Simbioticos:
El Simbtoceno en Nosotros.

En Antroponomadas entendemos que toda exploracion de
lo humano debe abrirse al entramado mé&s amplio de
relaciones que hacen posible la vida. Por ello, una de las
corrientes filoantropologicas que guia esta revista es el
Simbioceno, una propuesta ética, emocional y ecologica que
inspira los tejidos que los textos aqui reunidos buscan
activar.

Emerge como una propuesta ética, emocional y ecologica
que busca superar la logica del Antropoceno. No es
solamente una nueva época, sino un cambio de relacion:
pasar de dominar la Tierra a cohabitarla. En los textos de
Albrecht y otras voces que dialogan con ¢l, se entiende que
el Simbioceno implica sanar la ruptura entre lo humano y
lo mas-que-humano, recuperando formas de vida basadas
en cooperacion, interdependencia y sensibilidad ecoldgica.

Desde la ecopsicologia, el
Simbioceno también es un proceso
de sanacion emocional. Nombra el
paso de la «solastalgia» —el dolor
por la pérdida del hogar planetario
— hacia una emocionalidad mas
vinculada al cuidado, la ternura
multiespecie y la creatividad
regenerativa. Desde el arte, la danza
o el urbanismo, se despliega como
una invitacion a imaginar ciudades,
cuerpos y practicas que vuelvan a
escuchar lo que la Tierra necesita.




Desde la antropologia ecologica,
esta transicion adquiere un
-~ significado aun mas profundo:
curarnos de los malestares
contemporaneos exige
comprender el  contexto
ecologico en el que nuestra
especie ha evolucionado y se
ha sostenido. Los estudios sobre
nicho  ecologico  humano
muestran que nuestra
supervivencia y  bienestar
siempre han dependido de
relaciones  simbioticas  con
olros seres vivos, paisajes y
ciclos naturales. Lejos de ser
individuos aislados, somos una
especie que se configuré en
redes de colaboracion, cuidado
-y coadaptacion.
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La primatologia aporta otra capa de entendimiento: observa
que la cooperacion, el apoyo mutuo, la empatia y la
construccion colectiva del entorno son conductas
profundamente enraizadas en nuestra historia evolutiva.
Por elloo muchas de las tensiones, ansiedades 'y erisis
actuales pueden leerse como el resultado de una vida
desajustada a nuestro nicho ecologico originario, donde la
reciprocidad y la interdependencia eran normas vitales.
Para muchas antropologias, sanar implica volver a
reconocer estas raices ecologicas de lo humano y
reintegrarnos en el tejido vivo que nos sostiene.

En sintesis, el Simbioceno no es una utopia abstracta: es un
horizonte practico en el que las relaciones simbiodticas dejan
de ser excepcionales y se convierten en la base de nuestras
formas de existir. Es un recordatorio de que la esperanza se
teje en vinculo —con los bosques, el agua, otras especies, los
territorios y entre nosotrxs— para que la vida pueda
florecer de nuevo. Comprender nuestro nicho ecologico y
nuestra historia evolutiva no solo ilumina la crisis actual,
sino que senala los caminos sensoriales, comunitarios y
simbiéticos necesarios para reflexionar como especie.

Desde esta mirada, el Simbioceno es una forma de
resistencia que abrazamos: resiste al desarraigo, al
individualismo y a las logicas extractivas que fragmentan la
vida. Resistir, aqui, es volver a tejer: es sostener vinculos que
cuidan, escuchar otros mundos posibles y crear
colectivamente caminos donde la cooperacion sea la base
de existir. Asi, la revista se convierte en un territorio comun
donde lo humano y lo mas-que-humano encuentran
nuevas formas de acompanarse y de imaginar futuros mas
fértiles.



Antroponémadas desea ser un
fejido colectivo donde cada
voz, experiencia 4 mirada se |
enlaza como un rizoma vivo, Un
espacio que crece hacia muchas
direcciones, nutrido por
senfipensares que dialogan, se
entrelazan y se transforman
mufuamente, En este rizoma
simbiético, las narraciones no
compiten: cohabitan, se N @&
sostienen y se regeneran, &8 \ "
recordéndonos que el Y
conocimienfo también florece N
cuando es compartido. Asi, la
revista se convierte en un
territorio coman donde lo
humano ¢ lo mas—que—humano
encuentran nuevas formas de
escucharse y acompafiarse,







En este eje exploramos la psique desde
una perspectiva humana y
comunitaria: como el trauma se vuelve
memoria, como la celebracion puede
desbordar emociones y como la
ternura, el acompanamiento y la
neurodivergencia encuentran espacio
para ser  habitados sin juicio.
Reflexionamos sobre la importancia de
la salud mental en tiempos de fiesta,
cuando la alegria impuesta contrasta
con las realidades internas,
recorddandonos que resistir también es
cuidarnos, escucharnos y permitirnos
sentir.

Nuestras  autoras nos entregan
pequenos manuales de resistencia y
autocuidado, herramientas sensibles
para ser rebeldes desde lo cotidiano,
sostenernos en comunidad y abrazar lo
que somos en estas fechas donde lo
emocional se intensifica.



Hola, querida amiga.

En algun momento o situacion
de tu vida ¢Te ha costado el
comprender de forma
consciente los motivos por los
cuales decides, piensas, te sientes
o te relacionas de determinada
forma? Y por mas que lo
analizas, (e ' cuesta I[rabajo
cambiarlo.

O bien, por otro lado, en algun
momento JHas estado en alguna
relacion 0 dinamica de
convivencia donde no es
funcional para ti? Pero, aun asi,
no sabes como cambiarlo, ni
como salir de ahi.

Si alguna de estas preguntas hizo
clic contigo, acompaname en los
proximos parrafos para
dedicarle un ratito'a conocer un
poco de la persona mas
importante de tu vida, TU
MISMA!

Todas las personas peleamos
distintas  batallas desde que
somos muy ninos. Hay batallas
muy sencillas que solo nos dejan
una pequena | cicatriz, por
ejemplo, si me pegue con una
ventana en la frente, se ve la
cicatriz, pero me tocas y ya no
me duele.




Por el contrario, existen batallas
que se convierten en las batallas
mas grandes de nuestra vida, que
nos generan heridas de guerra tan
profundas que podrian ser
comparables con una herida de
lado a lado en el estomago, una
herida que es sangrante y dolorosa.
Justo asi funcionan las heridas a
nivel emocional, son heridas que
surgen de batallas emocionales que
por lo general enfrentamos en las
primeras etapas de vida y
recurrentemente surgen en
nuestro primer entorno, como lo
puede ser la familia nuclear
(padres, hijos y hermanos), familia
extendida (abuelitos, tios, primos,
etc), amigos cercanos, etc.

Las heridas de guerra mas
recurrentes en el consultorio son,
por ejemplo: el abandono, el
rechazo, el sentimiento de no ser
suficiente (que haga lo que h
nunca fue suficiente para
persona) O en sSu ca
sentimiento de no merecimi :
abuso sexual, cualquier tipo de
violencia (fisica, emocional, verbal,
psicologica, sexual), adiccion
alguno de los padres, suicidio en
algun miembro de la familia, culpa,
verguenza, solo por nombrar
algunos ejemplos.

Imaginemos que nunca tuve un padre
presente ya que abandono el hogar al
poco tiempo de mi nacimiento, o bien,
que cuando naci mi madre biologica
decidi6 darme en adopcion y jamas
tuve contacto nuevamente con ella, de
una forma consciente o inconsciente
se formard una herida de abandono.
Ahora bien, imaginemos que eso paso
hace muchos anos: en la actualidad soy
una mujer adulta y tengo una relacion
de pareja &4Cudl crees que serda mi
mayor miedo?.. Exacto, estara muy
relacionado con el abandono,
recordemos que esto puede ser de
forma conscienie o inconsciente, ya
que las heridas de guerra son muy
corporales, literalmente se sienten ya
que cuando existio este dano no fue
solo a nivel emocional, si no que
genero también repercusiones a nivel
sistema nervioso. Y ahora comenzare
a relacionarme desde ese lugar, a
partir de hacer contacto con mi herida
de guerra. esta influira totalmente en
mijgacciones, decisiones, pensamientos
rmientos, se convertird en la
2 en la cual yo me relaciono en mi
diaria.

“Mi herida de guerra
se convierte en mi
forma de relacion”



































































































